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2023 年 8 月 22 日至 8 月 27 日，受学校委派，本人赴韩国参加学术交流。

在此期间，本人严格遵守各项访学制度，积极同与会专家及举办方就学校体育与

健康学院专业发展、高水平科研及国际合作等问题进行深入交流与研讨，收获了

一些经验及心得。现就本次学术交流体会总结如下： 

一、 基本情况 

（一）出访行程 

8 月 22 日乘坐 OZ322 次航班（00:40-04:40）从长沙黄花机场出发，抵达韩

国首尔仁川国际机场，完成会议注册；8 月 23 日-26 日期间参加第八届国际行为

成瘾大会及 WHO 西太平洋地区合作讨论；8 月 27 日乘坐 OZ321 次航班（21:10-

23:30）从韩国首尔仁川国际机场出发，返回长沙黄花机场。 

（二）出访内容 

受国际行为成瘾研究会（ISSBA）邀请，参加第八届国际行为成瘾大会（ICBA）

及 WHO 西太平洋地区合作讨论。ICBA 举办的目的是促进行为成瘾科学的研究

与发展，有效遏制全球成瘾行为的恶化，特别是未成年人的游戏成瘾、赌博成瘾

等，为推动青少年健康行为发展起到重要作用。学术交流期间共开展三项内容：

一是与国际顶尖专家探讨如何建立合作平台以促进我校健康服务与管理、体育教

育、智慧医疗等相关专业的发展；二是进行了口头报告，将我国疫情后青少年手

机成瘾、游戏成瘾的现状进行总结，获取了相关专家的建议；三是与高水平专家

探讨了当前的研究内容及方法，开拓了思路，帮助提升个人科研、教学水平及拓

展相关资源等。 

二、 出访成果 

（一）与国际专家介绍我校“健康促进”相关专业发展，并获得高度认可 

学校以“大健康”战略为指导，开设了健康促进相关专业，正是瞅准了当前社

会现实的需求。国际专家对我校成立 “体育与健康学院”、开设“健康服务与管理”、

“智慧医疗”、“体育教育”等专业表示高度认可，认为这种融合心理学、健康服务、

医学、体育学等多学科的模式，是促进“心身和谐健康发展”的重要措施。 



（二）报告我国疫情后手机成瘾的现状，并获取可行的干预建议 

调查报告显示，疫情后，我国青少年游戏成瘾症状（耐受性、虚拟生活）显

著重于疫情前且手机成瘾中短视频成瘾比例显著高于疫情前。针对此现状，与会

专家提出一些建议：首先，提高社会对青少年行为成瘾的关注度，联合社会各界，

为青少年打造安全、健康的网络环境；其次，采用具体措施，如增加体育活动、

开展家庭治疗等，来干预已经成瘾的青少年个体。 

（三）与国际专家就成立健康促进共同组进行探讨，并达成初步合作意向 

当前，“人类健康促进”是全球共同关注的话题，构建“人类卫生健康共同体” 

是推动卫生健康交流合作的重要措施。耶鲁大学、洛桑大学及昆士兰大学等教授

表示，我校具备健康促进、健康服务的条件及实力，今后在健康促进，尤其是“以

心促体，以体利心”这个层面，可以多加强科研合作。 

三、 出访启示 

交流期间，各种思想碰撞，开拓了科研、教学思路，在科研促进、专业发展

等方面受到一定启发。 

首先，深刻认识到青少年成瘾问题的严峻性和复杂性，应对青少年成瘾性问

题需要跨部门、跨领域的合作,涉及教育、家庭、医疗、社区和政府等。要通过宣

传、引导，让社会各界了解青少年行为成瘾的现状及其危害，引起各界各部门的

重视。 

其次，针对个体健康促进，需要寻找新技术、新方法，提出个体化的、可操

作性措施，特别是借助大数据、人工智能等新一代信息技术手段，发展智慧医疗，

为湖南省乃至全国体育事业、健康事业的快速发展、为全球人类的健康发展做出

贡献。 

四、 不足及展望 

此次为本人首次赴国外出访，难免产生焦躁心态，幸好得到了学校、学院及

国际交流处各位领导、老师给予的指导和关心，让我顺利的完成了学术交流。 

为将进一步加强学院专业建设，明确学科定位，促进体育与健康管理、心理

学学科交叉融合发展等，建议双方可以在成立国际科研交流小组、开展国际课程

合作、组织国际讲座项目及共同申请相关课题研究等方面继续探讨，同时可以充

分利用网络平台进行远程交流,减少地域限制，促进学院专业健康快速发展。 



同时，本人将结合学校和学院的发展目标,以“促进青少年健康行为”为目标，

争取更多资源投入社会迫切需要且具重大科研意义的领域。围绕青少年成瘾行为

的机制、评估、干预等方向开展研究,运用大数据和人工智能技术开发出快速精准

的青少年成瘾评估工具,并设计科学系统的干预方案,为青少年早期预防成瘾和依

赖提供有效途径,达到促进我国健康产业积极发展的社会效益。 
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